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پروەردەی زانی تاران

کیشوەر پیرۆت :(وەفارسیی ل) انوەرگ

مریو ئ وروپئ ت و زانایانب دەنووسرکت مناندا کروەردە و ڕاهبواری پ ل موو ساه
بپ بواری لینوە و خولیای خیان، بابت جراوجر و فرەچشن تاوتوێ دەکن. کوات تاکوو
ــروەردەوە ــیتی پ مو ک ــ ــارەی فلســف و ژرخــان دەروون ئســتا کمبرهمــ گرینــ لب
نووسراوە، بم کشی زۆربی ئو بابتان ئوەی ک یان لڕاددەبدەر گشت و زەین (ئبستراکت)ن و
ریوە خکانوردەکاریی دەر بڕاددەبرن، یان لوەرب یان لت دەتوانن کتایب نیا گرووپت
دەبن؛ ب شوەیک ک خونر ل تانوپی بابتکان ڕۆژ، فرهن و شوازەکان ڕاهنان و پروەردەوە
توت و دەکدەب نئاست روەردەدا تووشپ کانو گرین گشت تباب یدان بگرین ت و لوەردەدر
سر ئو بیرەی ک پروەردە و ڕاهنان بنمایک زانست و پتوی نیی و تنیا کم تکنی سادە و
ساکـارە کـ بـر لـوەی شیـاوی فربـوون بـت، شیـاوی تـاقیردنوەی و هـر کسـ بڕتـوە سـر
بیرەوەرییکان مندای خی، یان ماوەیک ب کاری پروەردەوە خری بت، هر لخوە فری ئو

تکنیان دەبت.

نجامئ دەگات رجم و ب یمرۆڤان کار موو شته ر لنان بروەردە و ڕاهپ ک زۆر ڕوون
دخـواز کـ لسـر تیرییکـ ڕوون دەربـارەی سـروشت و چارەنووسـ مـرۆڤ دانرابـت. ئـو تیـری و
باش زموونناندا ئروەردە و ڕاهپ م لروەردەکار هپ سک ردەست کب تووە دەکیش بڕوانین
کردەکی زموونم ئه کورتوە. بتی کردبخ کانزموونئ بیری ل وەی زانستش م بت، هبه

ل ک ،ردەمم سئ ندان و زانایانبیرم ل کریس دبس١ یت. موە بدەستب ریم تیت، هبه
بشاوە و کته وەی تزموون و بیرکردننان، ئروەردە و ڕاهپ بارەت بیدا سخ کانمرهب
راننلای م برن، هوەرب زۆری ل و دەتوانن سوود یستایان همام م سوودی به نووسیوە ک
پـروەردە برچـاوڕوونییک زۆر بـاش. لـم کتبـدا کـ لسـر قناغکـان پـروەردە، یـان پـروەردە و
خراوەت وە” تیشبواری “جینیتی نان لروەردە و ڕاهپ وە دیارە کیناوەک نان نووسراوە، لڕاه
چاپ کیشپ دراوە. دبس ل پ تتایب یناغ” گرینق“ مت چتایبدراوە، ب پ یر و گرینس
دووەمـ کتبکـی (قناغکـان پـروەردە)دا، خـی بـ لایـنری پـروەردەی جینیتیـ دەزانـت و دان
ستایانمام میل” بئ“ ک یو ئیلهامئ نجامو ئ نوێ نیی کیبیرۆک ،یم بیرۆکئ ت کوەدا دەنب

جیهان پشش کردووە.

ــا ــا کتبکــی “ماری ــل”ی “ژان ژاک ڕۆســ”وە ت ــ “ئمی ــروەردە ل ــان پ ــ قناغک ــم ســبارەت ب ب
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تــاک بارەت بــر ســراوجــج چــوونوە و بــدانروەردە، لپــ کــانناغری” دەربــارەی قســنتم
،پاڵ ڕۆس ی دراوەتریتو نوڵ دەدا، ئریس دبس هڕوو. م خراوەت روەردەیو پ دەروون کمایبن
ل لاڕبوون ڕزگار بات. لم بارەیوە دەنووست: “ڕاست لم لینوەیدا زۆر زۆر قرزباری ڕۆسم،
بم ل زۆرینی بابتکاندا هناوم ل نریت ڕۆس واوەتر ناوە. ڕبازی ڕۆس ل سردەم خیدا
وەی کبیانووی ئ ت بوی دەیانسانو کئ .تازە نیی وە شتۆ ئیتر ئمم ئبوو، ب ڕشش
واسن، کاروە هڕۆس یان بروەدەی نوێ دەزانن، خپ ڕشەوی ششپ میل بری ئنووس
‐زانینز و پڕ یش جمئ ب ک– ڕۆس نان لزلوازی ڕن. باشترین شترسیدار دەکهوودە و مب
تاریف و پداهوتن ڕۆس نیی. ڕزلنان ڕاستقین ل ڕۆس ئوەی ک ب سوودوەرگرتن ل کتبکی،
هناو نوێ بنین. دبس همان شوازی بیرکردنوەی ئازاد دەربارەی نووسران و زانایان دی و
ر لب ناغق ب دی خ ک ڕەتبن ناغق ،نموون ت. بنکار دی بخ کانت هاوچاختایبب

ناغق ن، دبس ب٣ دادەنکانگشتیی مچ وتندەرک ر لب ناغکان٢، یان قتباب دانرهس

دەرکوتنـ چمـ پـاژەک و سـرەتایییکان٤ لـ قـم دەدات و، کمـ هکـاری نـویش بـ ئـم
.دا نییت ی گومانکوییپت ک یه نانناول

ب ڕای نووسری کتب “قناغکان پروەردە”، گشی منداڵ لو ڕۆژەوە ک لدای دەبت تا بتواوی
شــب ــت بــدەکر ــت، کــڕ دەبپــاودا تبــک و داندوای یــدوابــ نــاغق ــمک دەگــات، بــ پــ
دیاریراوەکان مژوویک تایبتیان دابنین. هر هبوویک گش دەکات چند قناغ دیار دەبت.
تتایب و ڕەفتارەدا کل تتایب هاتم پو ئ یتیان هتایب دەروونی کیهاتپ ناغانم قر کام له
ناغمای قر بنست لت، دەبی دەکریو جروەردە تا ئواته پوە. کدەدات ڕەن ،یناغو قئ
کروەردەیدەردەخات. پ قوتاب موو بههره و تواناكاندا هتم حانیا لت و تب شگ کاندەروونیی

وەها، ڕ وەکوو جلکان پیرە داتاشراوەکان پرستی پارتنن٥ وای ک لبر ئوەی جوانییکی
لگڵ برزی و نزمی لش پیرەکدا ڕ خراوە، جوانتر برچاو دەکوت.

کـانناغەوە دەتـوانین ق(جینیتیـ) فراژیبـوون کانرەکییکـارە سـڕووی ه ریـس دبـس لـڕای م بـ
ر بنو ڕاه یراو بناغدیاری کچالاکیی مدا کشگ ناغر قه وە. لینجیا ب روەردە لپ
ئوەی ل کارەکی خیدا سرکوتوو بت، دەب گرین بو هکارە سرەکییان بدات، چون کار و
کردەوەکـان دیـ لـ چوارچـوەی ئـم هکـاراندا ڕـ دەخرـن. “دەتـوانین بیـن قنـاغ تمـن تـا
ڕاددەیک قناغ یاریردن و قناغییش قناغ لبرکردن و قناغ سیم قناغ خووگرتووی و

شگ کانناغق ر کام لریس دبس، هڕای م واته بو ههیهجانه.”٦ ک وککو ناغچوارەم ق ناغق
وەکـوو گشتـ وایـ کـ پاژەکـان یکتییکـ ڕاسـتقینیان هیـ. کواتـه نـاکرێ و نـاب وەکـوو ئـوەی
کسان پیان وای لاین جراوجرەکان پروەردە وەکوو بش جستی و عقن و ئمان ل یک
ۆ زیاتر وا باسمت. ئبدر پ یجیا گرینت بدەب ناغانم قر کام لی هشوە و گنرجیا ب
کـات یــن و ڕاسـتن، بدەش منـدا کـانناغمـوو قه بـ ــت وەک بروەردە دەکرپـ کـانتباب
ڕچــارەیک پشنیــاز دەکرــت، گــڕان و فراژیبــوون (هراشبــوون)ی توانایییکــان لــ ڕەوتــ کاتــدا
لبرچــاو نــاگرن، واتــه بــ بــابت کــ خــی دەگڕــت، ڕچــارەیک تــاک و چقبســتوو پشنیــاز
دەکرت. ب نموون، دەربارەی پروەردەی یادگ بگشت قس دەکن، کچ یادگ ل هر قناغدا



کار تایبت هی. واته ل مندا شرەخرەدا دیار دەکوت و شتك نییه جه ل پشتیوان سست و
لرزۆک ڕەفتار، بم ل تمن ١٠ سایدا ب کردەوەی سرەک و بنڕەتی مش و زەین هژمار
شن هشو کان و بلاوەکیی ی(نقع) کشه رەستک ل کی تییشدا دەب١٥ سا ت. لدەکر
شم کردەوەکان ل تتایب ڕووی ڕۆ نیا لت یادگ روەردەکردنپ تینواته چت. کوری دەکتی

و زەین ل هر قناغ گڕانیدا دیاری و پناس دەکرت.

ــی ــن، زۆرب ــ ڕووی قناغکــانییوە لبرچــاو بری ــروەردە ل ــ ڕای مریــس دبــس کــات پ ــ، ب ب
کشمکش و ناککییکان پروەردە چارەسر دەکرن. ب نموون، لم ڕهیوە کشمکش نوان

لاینران پجش و خرۆش پروەردەی شاد٧، هروەها پروەردە لسر بنمای هوڵ و تشان، یان
تسایو ک ریتی نانو ڕاه تیمو ک سکروەردەی تاکپ راننوان لاین پایانی بمشتوم
کتایی دت. “ک ئم پرسان ل ڕوانی فراژیبوون دەروونییوە لبرچاو برین، ڕچارەکانیان

دەدۆزرتوە.”

بخات ک روەردە ڕپ کانناغق یر لگشت کیخشت“ ک وەیئ بم کتری ئنووس ئامانج ڕاست
ل لایکوە دەروونناسی هاوچرخ و ل لایک دیوە بچوون تایبت سبارەت ب مرۆڤ تیدا تڵ
ردەوامب ریروەردە و کاریپ وەکوو “ستیوارت میل”ەوە ک سانی کوانچپواته بتن.” کبووب
ژین لسر تاک تهڵ بهیهك دەکن و، ئو کاریریی بسر هموو قناغکان ژیاندا بو دەکهنوە،
نووسر تنیا قووبوونوە ل قناغ گش و بنماکان پروەردە دەخات بر سرنج؛ یان مرۆڤ ل ڕۆژی
دەکات، چون یدا وبیست سا نزی ت و لرچاو دەگربشترەوە لپ مبوون، یان کدایل
باوەڕی وای ک مرۆڤ ل کتایی ئم قناغوە دەتوانت تا ڕاددەیک لسر پ خی ڕاوەستت.

مریــس دبــس بیســت ســا ســرەتای ژیــان لــ ڕووی هکــارە هــرە ســرەکییکان ژیــان دەروونــ و
:بریتین ل ش دەکات کناغ دابنج قپ وە بتیییمک

.(سا بوون تا سدایل) مندا مکی ناغ١- ق

.(وت ساوە تا حییسا س ل) دووەم ناغ٢- ق

.(٦-٧ تا ١٣-١٤ سا ل) راشه م یان مندایس ناغ٣- ق

.(١٣ تا ١٦ سا ل) رمندام ناغ٤- ق

.(١٦ تا ٢٠ سا ل) (نجگ) لاوی ناغ٥- ق

دواتر پوختی تایبتمندیی دەروون و پروەردەیییکان ئم قناغان بم شوەی کورت دەکاتوە:

وەیـسـتم ئبم .منـدا ردن لـرسـتاریپ نـاغری، قرەخـش نـاغروەردە، یـان قپـ نـاغم قکـی“
تنانت مندا ک پرستاری نیی، دەب ل ما، واتا ل ژینیکدا بژی و پروەردە برت ک لگڵ
رەککاری س .ردەوامکردن دەکات، بقس ی دەست بو کاتتا ئ ناغم قت. ئدهگونج کانچالاکیی
و چالاکی هستک‐ب جموج منداڵ ل نوان دۆزینوەی برەبرەی جست و کش دەوروبری و



کش دی ک پاش پرتن پیدا دەبت، برچاو دەکوت. لم قناغدا دەستتوەردان و لزارنان و
هساوین شتکان ب پاپشت سرەکی پروەردەی عقنی منداڵ دادەنرت. ل لایک دیوە، لم
قناغدا ڕخستن کاروباری پیوەندیدار ب جست و گرتنوەی ل مم دای و پاکوخاون و ئو
جـرە کـاران لـ گڕانـ شرمونـانی داهـاتووی منـدا سـاوادا زۆر کـاریرن و وەپـش پـروەردەی
ئخلاق دەکون. ل تمن س ساییوە تا حوت سا ک منداڵ لو ماوەیدا بووەت بینر لهاتوو،
ڕاستقین و داهنراوەکان خیا خی تڵ دەکات. منداڵ لو تمندا لگڵ شتکاندا ئاوت دەبت
و دەچت قاب شتکانوە و دەکرێ ڕۆحیی، ب ڕۆحیی خودای شراب، یان دیونیسیوس، بچونین.
ناغم قئ رەکیرە سم. کاری هناو دەب و چالاک هاروهاج ناغق ب ناغم قوە من ئر ئبل
سانک کان”ە کخووە باش“ ناغوە قخلاقییباری ئ ری منداڵ. لی فت ل کنایو ک ،یاریی
دەوروبـری منـداڵ هـوڵ دەدەن لـ نـاخ ئـودا وەک هـویر هیشلـن و لـم ڕهیـوە هـزە نـاڕ و
هدا بناغم قل .وپکووزی و ڕت ڕن بی بکرییروبسن و ببخ ڕ وەکانرتوبپ
ئخلاق برز (فزیلت) ل ج گوای دادەنرت، کچ هشتا ب لان زۆرەوە لرزۆک و بتواوی

خی نگرتووە.

ر لگت و ئدەدر پ رەکیس دا پشناغم قل یادگ .ی(بنهڕهت) رەتایس ناغم، قیس ناغق
مندا ت. زانیاریۆ بچفیمنداڵ ب نیقروەردەی عری زۆرە پگر، ئس تخرن رنجنانیدا سڕاه
سرەتای ل چند چم بنڕەتیدا خی دەبینتوە. لم قناغدا تپڕبوون ل فری مندان برەو
نزی وەی ژیرانبیرکردن راو منداڵ لستپه کوەیش کان، بلاوەکیی ممای چر بنسل رف
ی ژیــانبنــاغ تــودوا دەبمــســا لڕ .ســا”یدا “ڕنــاغم قلــ خلاقــئ رەکیکــاری ســوە. هدەکــات
ری پشخراوە و چاولن ر ڕشتا هه م ژیانم ئب .چاوەڕوان ل رین و پب تییمک

.ییدا هرچاوی تب



 قناغ ڕەسین (بلوغ)، “من”، یان “کسایت” ل ڕیزی یکم بابت پروەردەدا دادەنت. گڕان و
دۆزینوە لم قناغدا، وەک قناغ دووەم، ل سرەتاوە دەست پ دەکاتوە، بم لم قناغدا مرۆڤ
ل هموو کات زیاتر ب دوای دۆزینوەی خیدا و. جیاوازی نوان ئاکارەکان لم قناغدا زۆر
،ناغم قئ رەکیکاری س تستیاری دەبدا، هیاو خ وکر گوشاری کوژت. لودیار دەک جوانب
ئـو ڕسـا ئخـقییی تـا دونـ لـ دەرەوە و بـ شـوەیک کمـیت قوتـابی بنڕەتیـ دەخسـت ژـر
رمنداڵ لاساییکان. متییسایشق و کرمس ی دەدات بخ ندا شوناغم قوە، لیخ ریکاری
ئــو ســرمشقان دەکــاتوە و لــ ڕووی ئــو ســرمشقانوە بنــاغی کســایتی خــی، کــ ناپــایدارە،

دادەڕژت. تمن ڕەسین، تمن هراسان و نیرانیی. پروەردە لم قناغدا زۆر دژوارە.

کچ و ل وەی لرەڕای ئرین. سرچاو ببجیا لت کوڕ و کچ بناچاری دەبوە، بمنجپ ناغق ل
کوڕیشدا حز و ئارەزووکانیان پرە دەستنت و کسایتییان ڕەگ دادەکوتت، ژیان نوێ چوارچوەی
راســانه نشــو شــیفخــپ و کهپوە. هتنــدەوشک هریــبوە لکــمــوو لایه لــ نمنــدا
زانیـاری کـان بـنجگ ئاشنـاکردن بـ شـیفخـپ و کهپه دا لـنـاغم قـت لـوە و، دەبتـدەگر

ڕووناکیدەر و مرۆڤان ک وەربیرت و ڕوپ برت.

ندیتمرەتا تایبدا سناغر قه جیادا باس دەکات و ل شب ل ناغانم قر کام لر هنووس
شـان دەدات. یـانروەردەمـان پپ ماکـانڕوون دەکـاتهوه، پاشـان بن ناغـانم قر کـام لـهـ دەروونیـ
بابتکان پروەردە بپ قناغکی تاوتوێ دەکات و ڕارەکان بو شوەیی ک پویستن و دەلوت،

باس دەکات.

شبینپ کاننجامئ ت کدەگر خل و کارانردەوام ئروەردە بپ وای ریس دبس پند مرچه
کوردبینیی م بوە، بشدا بینووسینپ واته ناتوانین لک ،”ردەوام وایب کژوویت و “وەکوو مناکر
ل کانری و کردەکییما تیکردووە و بن مرۆڤ کانر بارە دەروونییسدا لشر به ل ک ژەرانتو
ڕووی هشک و ب تیش ئزموون خستووەت ڕوو، بب هیچ ترس دەتوانین بین کتب گشتیر و
شقرمسـ تـم بـوارەدا ببت لـدەتـوان ش کـردووە کــشنانـدا پروەردە و ڕاهدنیـای پـ لـ نرخـب

نووسران و ڕبر و ڕنون قوتابییکانیش بت.
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