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وەرگان ل ئینلیزییوە: ئحسان نهزهت مستهفا

دیسپلین واته فركردن نهك سزادان و كنترۆردن.

هكانمان بمندا بدانمهی دایك و باوكانه، بریتییه له لهقاترین ئهو ئهركانهی لهسهر ئك له گرنیهك
قنـاغ ههرزهكـاری و ئامادهكردنیـان بـ ئـهوهی لـهم دونیـایه پـ ڕسـا و داخـوازییهدا خیـان بـونجنن؛
مرۆڤ ڕینواته گ دیسپلینهوه. دایك و باوكایهت گومان لهڕ ت؟ بن ئهنجام دهدرئهمهیش چ
كهمتهمهن كه چاوی له دابینردن پداویست و دخشییه،‌ ب مرۆڤك كه پابهندی ڕساكان بت و ئاماده
بـت بـ پهوهژیـان لـه جیهانـدا كـه زۆر خهـ تریـش تیایـدا پویسـتیان بـه زۆر شـت ههیـه. زیـاتر لـه
ــه ــ دهربچــت و ل ــان ل ــن مرۆڤــ ڕزداری ــداهكانمان گــهوره دهب ــك من ــانیش، دهمــانهوێ كات پهوهژی
بهرامبهریشدا كهسان تر ڕزیان ل برن. دهمانهوێ منداهكانمان سهركهوتوو بن، ئهمهیش واته دهبت له

قوتابخانه و شون كاردا بهدروست ههسوكهوت بهن.

تهیشتـن لـهوهی كـه چـن و بـاشترین شـوازی فركردنـ دیسـپلین چییـه، لـه تهیشتنـ خـودی مانـای
دیسپلین یارمهتیمان دهدات. ڕهگ وشهی دیسپلین له ”دیسپل”هوه هاتووه، واته فركردن یان ڕنیشاندان،
نهك سزادان یان كنترۆردن، كه ڕهنه ئوه وا بیر بهنهوه ب تهیشتن و بهكارهنان وشهی دیسپلین
ماناكهی لهمهی زیاتر بت، بهم ت دهتوان به شواز ئاسانتر وا دا بن كه ماناكهی “فركردن یان

ڕنونیردن”ه.

تهیشتن له دیسپلین

پویسته دیسپلین شوازی ههسوكهوت دیار بات نهك مهبهست كنترۆردن بت. ڕاستییهكهی، ئهو
مندانهی به مهبهست كنترۆردن فری دیسپلین كراون، زۆربهیان مندا یاخییان ل دهرچووه‌. بیر لهو
ك دایك یان باوك پزۆردارانه پهروهرده كراون، كات وازی دایك و باوكایهتیهنهوه كه به شنه بمندا
دهت “من چ دهم دهب وا بهی، كاتیش منداهكه پرسیار دهكا ب؟ له وهمدا ده “چونه من
دهم وا به.” ئهمهیش وا دهكا له تهمهن منداییاندا باش ههسوكهوت بهن بهم كات گهوره دهبن و
چاویان دهكرتهوه، ئیدی‌ چیتر بهباش ههسوكهوت ناكهن. زۆر لینهوه ئهوهیان دهرخستووه كه زۆر
كهس له تهمهن منداییاندا كه پشتر به شوازی دایك و باوكایهتی زۆردارهك به سهپاندن ڕاری زۆر و
كــهم پــدان ســزهوه پــهروهرده كــراون، ههســوكهوت زۆر ترســناك ئهنجــام بــدهن. ئــهوان تــا بچــووكن

گوایهن، بهم ههر كه بوونه سهرووی ده سان، ئیتر گوایهڵ نابن.

كاتك دیسپلین به مانای كنترۆردن دت، ئهوا دهرهنجام پچهوانهی ل دهكهوتهوه چونه تهنیا ئهو
كهسانهی ب ماوهیهك دوورودرژی تهمهنیان لهژر كنترۆردن دایك و باوكیاندا ژیاون، دهتوانن وهك
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ــت، ئــهوا ســزادانهكه بــیش دیســپلین بــه مانــای ســزادان بننــهوه. هــهر كــاتــوهیه بمیــان بــهو شخ
پهروهردهكردن منداڵ به درژایی تهمهن، كاریهر و بهردهوام نابت. ئهمه به پشنیار ههه ت مهگهن
كاتـك كـه دهـم ههسـوكهوته قبوونهكراوهكـان هیـچ دهرهنجامیـان نـابت، سـهرهڕای ئـهوه مـن دهـم

پویسته ب منداهكه دیسپلین دهرهنجام زۆر ئاشرای ههبت.

بیـه ئـهم بـابهتهم نووسـیوه چـونه ئـهم دهسـهوت (امتیـاز)هم لهدهسـت چـووه. بـه مانـایهك قـووتر، چ
مهبهستمان بت یان نا، تهنانهت دهمانهوێ منداهكانمان پهیوهندییهك ڕوونتریان لهگهڵ ئمهدا ههبت.
ئهنجام كارهكهم واتابهخشه، چونه ئهو دهستهوتهی من لهدهستم داوه، پهیوهندی بهم بابهتهی منهوه
ههیه. ب نموونه: ئهگهر منداهكهت چهند خولهكك زووتر له كات دیاریراوی خیدا بیهوێ بچته دهرهوه،
ئهوا هیچ پهیوهندییهك لژی له نوان چوونهدهرهوهكه‌ و بزركردن تهلهفنك یان یارییهك “ئاتاری”دا
نییه. له لایهك ترهوه، لهوه ت دهگهین كه ئهگهر بت و كات چوونهدهرهوهكه كاتژمرك زووتر بت، یان
ئهگهر منداك بهباش وهم تاقیردنهوهكهی نهدابتهوه، ئهوا دیاره كه وانهكهی نهخوندووه؛ جا بیه
هوه ئهگهرنا ناتوانیت یارییته ماتدا براوی خدیاری ت له كاتن، دهبهكه بزۆر باشتره‌ ئهگهر به مندا
ئاتاری بهیت و سشیال میدیا بهكار بهن تا ئهو كاتهی گشت ئهركهكان خوندن ماهوهت تهواو
نهكهیت. ههروهها دهبت ههموو ئهم شهوگاره‌ پ له ڕسایانه‌ بهباش چاودری برن، ب ئهوهی قوتابییهكه

بتوانت له خوندنهكهیدا باش بت و بهرهو پشهوه بوات.

ههست منداهكه چن دهبوو ئهگهر زیاتر بخرابایه ژر پاهپهستوه؟ واته ئهگهر منداهكه سزا درابایه، ئهوا
ههســت بــه تــاوان دهكــرد. كــاتیش كــه منــداك ههســت بــه تاوانبــاركردن خــی دهكــات و ئــهو جــره
ت كه پهوتهی ئهو كردارهوه نهببه ل یژیل ك پهیوهندیربه هیچ ج ،كه كردوویهت كردارهیش

تاوانبار كراوه، ئهوا دران دهبت به واتای ئهم بابهتهم.

پدان خشهویست و ڕساكان:

ــه، ڕســا و ــان ههی ــك و باوكایهتیی ــواز بانســراو (هاوســهنراو)ی دای ــانهی ش ــك و باوك ــهو دای ئ
خشهویست به منداهكانیان دهبهخشن، منداهكانیان به دهسهوت ئهكادیمی باشتر، سزداری زیاتر و
تهندروستییهك باشتری مشهوه، بهخو دهكهن و كهمتر دوچاری ئهنجامدان ههسوكهوته‌ ترسناكهكان

دهبن.

دایك و باوكه خاوهن بانسهكان دوو شت سهرهك به منداهكانیان دهن:

1-  تم خش دهوێ و ڕهت پ دهدهم خت زۆر وانه فر بب، لهوانهیش وانهی ئهو ههنه‌ی خت
ئهنجام دهدهی، بهم ب ئهو شتانهی كار دهكهنه سهر سهلامهتیت، ئهوا دهب ئهوه بهی كه من پت دهم.

زیاتر به ت هوتدهس دانبیت؛ دهزانم ئهمه واته پ تدا سهربهخخ له ژیان من ئهوهیه ت 2- ئامانج
كاتك ت بتوان سهرهدهری لهگهڵ ئهم دهسهوتانهدا بهی. ت ئهم دهسهوتانهت ب دته پش، كاتك
توانای   بهدهستهنان دهسهوتهكانت ههبت؛ به ههمان شوهیش تا ت نهتوان بهدروست مامهه لهگهڵ
فراوانتربوون ئازادییهكانتدا بهی، ئهوا نایشتوان ئازادی زیاتر بهدهست بن. ئهگهر وا دهربخهی كهوا
ناتوان مامهه لهگهڵ ئهو دهستهوتانهدا بهی كه ئستا خاوهنیان، ئهوا ئهوكات من ناچار دهبم ئهو



دهسهوتانه له ت وهرگرمهوه تا ئهو كاتهی دهتوان دووباره بیسهلمن كهوا دهتوان بهدروست مامهه
لهگهڵ ئهو ئازادییانهدا بهیت.

كـ بهرپرسـه؟ منـداهكه بهرپرسـه. منـداهكهت بهرپرسـه لـهوهی چ جـره دهسـتهوت بهدهسـت بهنـت،
ئهویـش لـه ڕـهی دروسـت جبهجردنـ ئـهو بهرپرسـیارتییانهی لهسـهریهت. ئهمـه تـاق بـهرهوه؛ زۆر
ت و تك دهبری چهند شتهكهت فه منداكه وا خهری ك دهبینبهوهی كه ههر كات ش دهبخد
دهگات كه ئهو ئستا بهرپرسه له كارهكان خی، ئینجا ئهوكات بزانه كه ئهم منداه بهباش فری دیسپلین

كراوه.
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