
واتای ڕاست دیسپلین چییه؟ 
(Ken Ginsburg) ”رگن گینزبک“

وەرگان ل ئینلیزییوە: ئحسان نهزهت مستهفا

دیسپلین واته فركردن نهك سزادان و كنترۆردن.

هكانمان بمندا بدانمهی دایك و باوكانه، بریتییه له لهقاترین ئهو ئهركانهی لهسهر ئك له گرنیهك
قنـاغ ههرزهكـاری و ئامادهكردنیـان بـ ئـهوهی لـهم دونیـایه پـ ڕسـا و داخـوازییهدا خیـان بـونجنن؛
مرۆڤ ڕینواته گ دیسپلینهوه. دایك و باوكایهت گومان لهڕ ت؟ بن ئهنجام دهدرئهمهیش چ
كهمتهمهن كه چاوی له دابینردن پداویست و دخشییه، ب مرۆڤك كه پابهندی ڕساكان بت و ئاماده
بـت بـ پهوهژیـان لـه جیهانـدا كـه زۆر خهـ تریـش تیایـدا پویسـتیان بـه زۆر شـت ههیـه. زیـاتر لـه
ــه ــ دهربچــت و ل ــان ل ــن مرۆڤــ ڕزداری ــداهكانمان گــهوره دهب ــك من ــانیش، دهمــانهوێ كات پهوهژی
بهرامبهریشدا كهسان تر ڕزیان ل برن. دهمانهوێ منداهكانمان سهركهوتوو بن، ئهمهیش واته دهبت له

قوتابخانه و شون كاردا بهدروست ههسوكهوت بهن.

تهیشتـن لـهوهی كـه چـن و بـاشترین شـوازی فركردنـ دیسـپلین چییـه، لـه تهیشتنـ خـودی مانـای
دیسپلین یارمهتیمان دهدات. ڕهگ وشهی دیسپلین له ”دیسپل”هوه هاتووه، واته فركردن یان ڕنیشاندان،
نهك سزادان یان كنترۆردن، كه ڕهنه ئوه وا بیر بهنهوه ب تهیشتن و بهكارهنان وشهی دیسپلین
ماناكهی لهمهی زیاتر بت، بهم ت دهتوان به شواز ئاسانتر وا دا بن كه ماناكهی “فركردن یان

ڕنونیردن”ه.

تهیشتن له دیسپلین

پویسته دیسپلین شوازی ههسوكهوت دیار بات نهك مهبهست كنترۆردن بت. ڕاستییهكهی، ئهو
مندانهی به مهبهست كنترۆردن فری دیسپلین كراون، زۆربهیان مندا یاخییان ل دهرچووه. بیر لهو
ك دایك یان باوك پزۆردارانه پهروهرده كراون، كات وازی دایك و باوكایهتیهنهوه كه به شنه بمندا
دهت “من چ دهم دهب وا بهی، كاتیش منداهكه پرسیار دهكا ب؟ له وهمدا ده “چونه من
دهم وا به.” ئهمهیش وا دهكا له تهمهن منداییاندا باش ههسوكهوت بهن بهم كات گهوره دهبن و
چاویان دهكرتهوه، ئیدی چیتر بهباش ههسوكهوت ناكهن. زۆر لینهوه ئهوهیان دهرخستووه كه زۆر
كهس له تهمهن منداییاندا كه پشتر به شوازی دایك و باوكایهتی زۆردارهك به سهپاندن ڕاری زۆر و
كــهم پــدان ســزهوه پــهروهرده كــراون، ههســوكهوت زۆر ترســناك ئهنجــام بــدهن. ئــهوان تــا بچــووكن

گوایهن، بهم ههر كه بوونه سهرووی ده سان، ئیتر گوایهڵ نابن.

كاتك دیسپلین به مانای كنترۆردن دت، ئهوا دهرهنجام پچهوانهی ل دهكهوتهوه چونه تهنیا ئهو
كهسانهی ب ماوهیهك دوورودرژی تهمهنیان لهژر كنترۆردن دایك و باوكیاندا ژیاون، دهتوانن وهك
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ــت، ئــهوا ســزادانهكه بــیش دیســپلین بــه مانــای ســزادان بننــهوه. هــهر كــاتــوهیه بمیــان بــهو شخ
پهروهردهكردن منداڵ به درژایی تهمهن، كاریهر و بهردهوام نابت. ئهمه به پشنیار ههه ت مهگهن
كاتـك كـه دهـم ههسـوكهوته قبوونهكراوهكـان هیـچ دهرهنجامیـان نـابت، سـهرهڕای ئـهوه مـن دهـم

پویسته ب منداهكه دیسپلین دهرهنجام زۆر ئاشرای ههبت.

بیـه ئـهم بـابهتهم نووسـیوه چـونه ئـهم دهسـهوت (امتیـاز)هم لهدهسـت چـووه. بـه مانـایهك قـووتر، چ
مهبهستمان بت یان نا، تهنانهت دهمانهوێ منداهكانمان پهیوهندییهك ڕوونتریان لهگهڵ ئمهدا ههبت.
ئهنجام كارهكهم واتابهخشه، چونه ئهو دهستهوتهی من لهدهستم داوه، پهیوهندی بهم بابهتهی منهوه
ههیه. ب نموونه: ئهگهر منداهكهت چهند خولهكك زووتر له كات دیاریراوی خیدا بیهوێ بچته دهرهوه،
ئهوا هیچ پهیوهندییهك لژی له نوان چوونهدهرهوهكه و بزركردن تهلهفنك یان یارییهك “ئاتاری”دا
نییه. له لایهك ترهوه، لهوه ت دهگهین كه ئهگهر بت و كات چوونهدهرهوهكه كاتژمرك زووتر بت، یان
ئهگهر منداك بهباش وهم تاقیردنهوهكهی نهدابتهوه، ئهوا دیاره كه وانهكهی نهخوندووه؛ جا بیه
هوه ئهگهرنا ناتوانیت یارییته ماتدا براوی خدیاری ت له كاتن، دهبهكه بزۆر باشتره ئهگهر به مندا
ئاتاری بهیت و سشیال میدیا بهكار بهن تا ئهو كاتهی گشت ئهركهكان خوندن ماهوهت تهواو
نهكهیت. ههروهها دهبت ههموو ئهم شهوگاره پ له ڕسایانه بهباش چاودری برن، ب ئهوهی قوتابییهكه

بتوانت له خوندنهكهیدا باش بت و بهرهو پشهوه بوات.

ههست منداهكه چن دهبوو ئهگهر زیاتر بخرابایه ژر پاهپهستوه؟ واته ئهگهر منداهكه سزا درابایه، ئهوا
ههســت بــه تــاوان دهكــرد. كــاتیش كــه منــداك ههســت بــه تاوانبــاركردن خــی دهكــات و ئــهو جــره
ت كه پهوتهی ئهو كردارهوه نهببه ل یژیل ك پهیوهندیربه هیچ ج ،كه كردوویهت كردارهیش

تاوانبار كراوه، ئهوا دران دهبت به واتای ئهم بابهتهم.

پدان خشهویست و ڕساكان:

ــه، ڕســا و ــان ههی ــك و باوكایهتیی ــواز بانســراو (هاوســهنراو)ی دای ــانهی ش ــك و باوك ــهو دای ئ
خشهویست به منداهكانیان دهبهخشن، منداهكانیان به دهسهوت ئهكادیمی باشتر، سزداری زیاتر و
تهندروستییهك باشتری مشهوه، بهخو دهكهن و كهمتر دوچاری ئهنجامدان ههسوكهوته ترسناكهكان

دهبن.

دایك و باوكه خاوهن بانسهكان دوو شت سهرهك به منداهكانیان دهن:

1-  تم خش دهوێ و ڕهت پ دهدهم خت زۆر وانه فر بب، لهوانهیش وانهی ئهو ههنهی خت
ئهنجام دهدهی، بهم ب ئهو شتانهی كار دهكهنه سهر سهلامهتیت، ئهوا دهب ئهوه بهی كه من پت دهم.

زیاتر به ت هوتدهس دانبیت؛ دهزانم ئهمه واته پ تدا سهربهخخ له ژیان من ئهوهیه ت 2- ئامانج
كاتك ت بتوان سهرهدهری لهگهڵ ئهم دهسهوتانهدا بهی. ت ئهم دهسهوتانهت ب دته پش، كاتك
توانای   بهدهستهنان دهسهوتهكانت ههبت؛ به ههمان شوهیش تا ت نهتوان بهدروست مامهه لهگهڵ
فراوانتربوون ئازادییهكانتدا بهی، ئهوا نایشتوان ئازادی زیاتر بهدهست بن. ئهگهر وا دهربخهی كهوا
ناتوان مامهه لهگهڵ ئهو دهستهوتانهدا بهی كه ئستا خاوهنیان، ئهوا ئهوكات من ناچار دهبم ئهو



دهسهوتانه له ت وهرگرمهوه تا ئهو كاتهی دهتوان دووباره بیسهلمن كهوا دهتوان بهدروست مامهه
لهگهڵ ئهو ئازادییانهدا بهیت.

كـ بهرپرسـه؟ منـداهكه بهرپرسـه. منـداهكهت بهرپرسـه لـهوهی چ جـره دهسـتهوت بهدهسـت بهنـت،
ئهویـش لـه ڕـهی دروسـت جبهجردنـ ئـهو بهرپرسـیارتییانهی لهسـهریهت. ئهمـه تـاق بـهرهوه؛ زۆر
ت و تك دهبری چهند شتهكهت فه منداكه وا خهری ك دهبینبهوهی كه ههر كات ش دهبخد
دهگات كه ئهو ئستا بهرپرسه له كارهكان خی، ئینجا ئهوكات بزانه كه ئهم منداه بهباش فری دیسپلین

كراوه.

سرچاوە: 

https://parentandteen.com

https://parentandteen.com/what-does-discipline-really-mean/

