
گش و بهزی تاک
(چن تووش تمبی فری نبین؟)

قرەن قادری

ل چون ،کراورد مدا بسڵ هیچ کگت لز بیت، خهوتوو و برککارەکانتدا س وەی لئ ب
دۆخ برواردکردندا بر ب چالاکی زەینت دەگریت، تمب دەکیت و ئاست خیشت دادەبزنیت؛
هروەهـا هنـد لـ تایبتمنـدیی باشکـانیشت لـو براوردکردنـدا لدەسـت دەدەیـت یـان ئوەتـا خـت
بزریان دەکیت. “وەیین دایر” نووسر و گوتاربژی هاندەر دەت: “براوردکردن خت ل هموو کات
،نلمت بسو توانای خ هاتوویت لکردەوەی خ ب یب ”.یمژانمانا و گب دا، کارو دۆخ

نک ب براورد لگ کسان تردا.

ئگر خت لگڵ کسان تردا بروارد بیت، ئوە بو مانایی ک ب ڕەفتار، توانا و لهاتوویی ختوە
ر توانایرامبب نلای ییان ن ”رەی “ئاستنزمگو وو بنیت، بلمت ناسیت و خت دەرناخخ

ب خت چ دەکیت.

کژیانیدا فیش کردووە”، یان “لن تیت حزبایق“ ،”و “هیچ نییئ ب یوانوە لتریش کلای ل
نتقانـدووە” و … یـان ئوەتـا “بـ گرینیـ پـ دەدەن؟”؛ ئوەیـش ڕـ بـو مانـایی کـ خـت لگـڵ
کسـ “ئاسـتنزم” و “هیـچ نییـ”دا بـراورد دەکیـت؛ لـ کاتـدا نـابت وا بـت، چـون ئاسـت خـت

دادەبزنیت.

بی “زیمند فرۆید” (١٨٥٦-١٩٣٦) دەت: “ئم ل ڕابردوودا ک بووین، تنیا دەب خمان لگڵ
ئودا براورد بین و، تنیا کس ک دەب لو باشتر بین، خودى ئمین ک ئستا هین.” “فرۆید”
لرەدا باس ل ڕەوت ژیان و گشی تاک دەکات، ک ل ڕابردوودا چن بووە و ئستا چن. بنما و
کاک بچوون فرۆید دەگڕتوە ب خناسین و، لمان دەکات پوەر ک ل برامبر کاردا چندە
لهاتوو و بتواناین و چندە گشمان کردووە. ل وەها دۆخدا هم ئاست کار و برهم برز دەبتوە
و، همیش ل کمدا ڕەچاوی پلنردن کار، پیش، توانا و لهاتووی دەکرت، ک ئمیان ککی

.وتنشندن و پسشگ رەکیس

“بوودا” (دیدراتا گووتاما بوودا ٤٨٣-٤٠٠ پ ز): ب دیو تردا بیر ل کشی براوردکردن دەکاتوە:
“دوو شت بر ب خشبختی ئم دەگرن؛ ژیان ب ڕابردووە و برواردکردن خمان لگڵ ئوان تردا.”

کـ خمـان لگـڵ ڕابـردووی خمـان بـراورد بیـن و سـیری هـز و توانـای خمـان بیـن، ئوکـات
نین. ڕڕڕای پ ن کدەک وەتا پیشنیازمان پیان ئ یزمان لح ین کب کار دەتوانین باس ل
ــا ــان ئوەت ــن ی ــ وەســت بری ــ ئرکک ــان هی ــو توانایم ــ ئ ــارە، ک ــو بی ــن ب ــوانین بی ــرەدا دەت ل
بپچواونکی، ل هز و توانای ئمدا نیی. بنمای ئمیش ب خناسین دەگڕتوە، جا ئوکات
دەتوانین خا لاواز و بهزی خمان دەستنیشان بین و ئاست برهم کاریشمان برز دەبتوە. بم
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ماندا گای خ(زلاواز و ه خا) ناسینڕووی خب تردا دەرگ سانڵ کگراوردکردن لبخ ل
دەدەین.

خا مان بناسین و دەستنیشانوڵ نادەین خرە هین، لراورد دەکتردا ب سانڵ کگمان لخ کات
لاواز و بهزی خمان بین، بوو تنیا هوڵ دەدەین “خا لاواز”ی لاین برامبر بدۆزینوە و بو
ک ‐راوردکردنب شنو چئ نجامم ئتواناترین. بو باشتر و بل مئ ین، کدەگ یه ئاکام
ت. لندان نامو ه شناوی گ ب میش شتت، هنزکار دادەب تینایچ م ئاسته ‐یه
چـوونم بئـ م کـاتـب ،هیـچ نییـ مـان وایـپ یـن کـراورد دەکبـ سـڵ کگـمـان لتاییـدا خک
تواری دەکین، دەگین بو ڕاستییى ک ئمیش هیچ نین، چون خمان لگڵ “هیچ”دا براورد

دەکین!

ــ ــوە، دەوری گرینــ ل ــ فــری دەگڕت ــ تمبی ــوون ئاســایش هــزری، کــ ب ــ و نب تــرس، بغیل
برواردکردنـدا دەگـت. دەروونناسـکان نبـوون متمـانبخبوون وەکـوو هکـاری سـرەک بـ ئـو
براوردە دەگڕننوە. ئوەندی بیر لوان تر دەکیتوە، کات ب خ دابن، بیر ل خت بوە و کار
لسر خت ب ب ئوەی بهز، بتوانا و لهاتوو بیت؛ بم ئگر بیر لوان تر بیتوە، ختت لبیر
دەچتوە و هیچ دەرفت ب خت ناهیتوە ک گش بیت و کار لسر هزر و تواناکان خت

بیت.

بداخوە تا ئاست خبراوردکردن لگڵ ئوان تردا برز بت، ب ش بیرکردنوەی نرن ل مرۆڤدا
وتنرکس و ب ش دەبخر درامبب نلای موکورتیست یان کش وکات بئ یت، بزیاتر دەب
خت دەزان؛ ئوەیش ل کاتدای ئو کیفخش و سرکوتنی ک ل هزری ختدا ونات کردووە،

.وە نییت شانوڵ و ته ب کیوەندییهیچ پ

وە، کــــات ــزردا دەک ــار و ه ــ ک ــڕووی ئاســتنزم ل ــ ب ــر، دەرگ ــان لگــڵ کســان ت ــراوردی خم ب
حـوکمانییک لاواز و نـاڕ و هاووـتی چاولدەسـت و تمبـڵ برهـم دنـت و، کسـان بتوانـایش
ــاو ــدە و گشنســندن، جــا چ لن ــ بنمــا ســرەکییکان گن ــزەوە. ئمــ یکــ ل راوپ ــ دەخرن

حوومتدا بت یان ئوەتا ل ئاست جراوجرەکان حزب و حزبایتیدا.
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